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РАСПОРЯДОК ДНЯ 
курсантов Арктического морского института имени В. И. Воронина   

-филиала федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Государственный университет морского и речного флота имени  

адмирала С. О. Макарова» в городе Архангельске на 2026-2027 учебный год 

 

№ 

п/п 
Наименование Время 

1 Подъем старшинского состава 06.50 

2 Подъем курсантского состава 07.00 

3 Утренняя физическая зарядка  07.10-07.30 

4 Личная гигиена, заправка коек, приборка в кубриках 07.30-08.00 

5 Завтрак 08.10-08.30 

6 Построение, подъем флага, проверка наличия курсантов, 

утренний осмотр, развод на занятия, проведение 

инструктажа суточного наряда (воспитатель)  

08.40-08.55 

7 1 пара занятий 09.00-10.45 

8 2 пара занятий 10.45-12.20 

9 Обед 12.20-13.05 

10 3 пара занятий 13.05-14.40 

11 4 пара занятий 14.50-16.25 

12 Построение, проверка наличия курсантов, развод на  

уборку территории, учебного корпуса (старшины курса) 
14.50 

13 Самоподготовка (для неуспевающих курсантов), 

культурно-массовая, спортивная, просветительская 

работа, строевая подготовка, уборка территории, учебного 

корпуса 

15.00-18.20 

14 Ужин 18.20-18.50 

15 Личное время курсантов 18.50-21.30 

16 Вечерняя поверка 21.40-22.00 

17 Личная гигиена, подготовка к отбою 22.00-22.20 

18 Отбой курсантского состава 22.30 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

1. Подъем в воскресенье и праздничные дни                                                                                      8.00 

2. Отбой курсантского состава в субботу и праздничные дни                                                        23.30 

3. Большая приборка по пятницам: - учебный корпус,  общежитие, 

производственные мастерские, территория института                                                          15.00 -18.20 

4. Амбулаторный прием медицинским работником 

(ежедневно, кроме субботы и воскресенья)                                                                              8.00-15.45 

5. Инструктаж дежурного оперативного на КПП: 

-суточного наряда по институту                                                                                                         16.50 
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