
1. Учебно-тематический план программы  
Программа 1               Таблица 3. 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и 

дисциплин 

Всего 

часов 

 

 

В том числе (часов) Вид и форма контроля 

Лекции Практ. занятия Самосто

ятельна

я 

подгото

вка 

Очная форма 

обучения 

Возможность 

контроля с 

использовани

ем ЭО и ДОТ 

Очно Из них 

возможно с 

ДОТ 

Очно Из них 

возможно 

с ДОТ 

1 Введение в курс 0,5        

1.1 Ознакомление слушателей с 

программой подготовки. 
 

 

0,5 0,5 - - - - - 

2 Аптечка первой помощи на судах. 0,5        

2.1 Комплектация аптечки первой 

помощи на судах, перечень 

медикаментов, которые 

рекомендовано иметь в судовой 

аптеке. 

 0,5 0,5 - - - - - 

3 Анатомия и физиология человека 3,0        

3.1 Современные данные о строении 

организма человека как единого 

целого. 

 0,5 0,5 - - - - - 

3.2 Органы опоры и движения (скелет).  

Основные системы организма: 

центральная нервная, кровеносная, 

дыхательная, пищеварительная, 

выделительная. Кожа, ее строение, 

функции. 

 0,5 0,5 2,0 - - Зачет                 

Практическое 

занятие №1 

- 

4 Токсические опасности на судах. 

Первая помощь при несчастных 

случаях, связанных с перевозкой 

опасных грузов 

4,0        



4.1 Классификация вредных веществ по 

степени воздействия на организм 

человека. Отравления при 

вдыхании. Удушающие и 

раздражающие яды, встречающиеся 

на судах. Классификация пыли в 

связи с действием на организм. 

 0,5 0,5 2,0 - - - - 

4.2 Отравления при попадании 

токсинов в желудок. 
 1,0 1,0 - - - - - 

4.3 Отравления при попадании 

токсинов на кожу и слизистые. 

Оценка токсичности нефти и 

нефтепродуктов. 

 0,5 0,5 - - - Зачет               

Практическое 

занятие № 2 

- 

5 Осмотр пострадавшего и 

пациента 

2,0        

5.1 Алгоритм поведения оказывающего 

помощь при обнаружении 

пострадавшего.  Общий (обзорный) 

осмотр. 

 - - 1,0 - - Зачет              

Практическое 

занятие №3, №4 

- 

5.2 Подробный осмотр. Анамнез 

(опрос). Пальпация. Анализ этих 

данных и формирование 

медицинских рекомендаций. 

 - - 1,0 - - - - 

6 Травмы позвоночника 3,0        

6.1 Классификация травм 

позвоночника, основные симптомы. 

Сотрясение, ушиб и сдавление 

спинного мозга. 

 0,5 0,5 1,0 - - Зачет               

Практическое 

занятие № 5 

- 

6.2 Первая помощь, транспортировка 

пострадавшего. Эвакуация на 

вертолет. 

 0,5 0,5 1,0 - - - - 

7 Ожоги и ошпаривание, первая 

помощь и лечение 

3,0        



7.1 Понятие ожог. Виды ожогов, 

степени ожогов, площадь ожога. 
 0,5 0,5 1,0 - - Зачет                

Практическое 

занятие № 6 

- 

7.2 Термический ожог признаки, первая 

помощь. Химический ожог 

признаки, первая помощь. 

 0,5 0,5 1,0 - - - - 

8 Медицинский уход за спасенными 

людьми  

3,0        

8.1 Остановка сердца и дыхания: 

причины, сердечно-легочная 

реанимация. Определение степени 

тяжести спасенного: без сознания, 

кома, в шок. Смерть в море. 

 0,5 0,5 1,0 - - - - 

8.2 Первая помощь при гипотермии, 

отморожении, различных видах 

утопления, асфиксии. Морская 

болезнь. Обезвоживание. 

 0,5 0,5 1,0 - - Зачет               

Практическое 

занятие № 7, 8,9,10 

- 

9 Первая помощь при переломах, 

вывихах и мышечных травмах  

3,0 

 

       

9.1 Алгоритм поведения оказывающего 

помощь при обнаружении 

пострадавшего. Правила и приемы 

осмотра пострадавшего с 

подозрением на механическую 

травму. Раны, первичная обработка, 

наложение повязок. Ушибы, травмы 

мышц, вывихи, переломы и их 

последствия. Правила транспортной 

иммобилизации, наложение шин. 

Диагностика повреждения 

внутренних органов при ушибах 

головы, груди, области живота, 

поясницы. Первая помощь. 

 1,0 1,0 2,0 - - Зачет                

Практическое 

занятие №11 

- 



10 Медицинские изделия, 

инструменты, медикаменты и 

рекомендации по их применению 

 

3,0 

 

       

10.1 Механизм действия лекарств на 

организм. 
 

 

0,5 0,5 - - - Зачет                

Практическое 

занятие№12 

- 

10.2 Перевязочные средства, 

медицинские инструменты и 

предметы ухода. Рекомендации по 

применению медикаментов на 

судах. Понятие асептики и 

антисептики.  Правила и приемы 

стерилизации. 

 0,5 0,5 2,0 - - - - 

11 Медицинские консультации по 

радио 

3,0        

11.1 Структура Международного 

радиомедицинского центра. Радио-

сервис станции центра CIRM. Схема 

подготовки информации для 

радиоконсультации с просьбой о 

медицинской помощи.  Адреса 

основных береговых радиостанций, 

сотрудничающих с международным 

радиомедицинским центром. 

 0,5 0,5 2,0 - - - - 

11.2 Стандартная форма записи при 

оказании срочной медицинской 

помощи. Эвакуация вертолетом и на 

другое судно. 

 0,5 0,5 - - - Зачет                   

Практическое 

занятие № 13 

- 

 Всего лекций и практических 

занятий 
28,0 10,0 10,0 18,0 -  

 

 

 

 Итоговая аттестация 2,0  Экзамен  

 Итого по курсу 30,0 час. 
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