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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  ОП.08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью общепрофессионального  цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 26.02.05 Эксплуатация судовых 

энергетических установок, входящей в состав укрупненной группы 26.00.00 Техника и 

технологии кораблестроения и водного транспорта. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-07, ПК 

2.1-2.7. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ПК 2.1. Организовывать мероприятия по обеспечению транспортной безопасности. 

ПК 2.2. Применять средства по борьбе за живучесть судна. 

ПК 2.3. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа 

судна при организации различных видов тревог. 

ПК 2.4. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа 

судна при авариях. 

ПК 2.5. Оказывать первую помощь пострадавшим. 

ПК 2.6. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа 

судна при оставлении судна, использовать коллективные и индивидуальные спасательные 

средства. 

ПК 2.7. Организовывать и обеспечивать действия подчиненных членов экипажа 

судна по предупреждению и предотвращению загрязнения водной среды. 
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1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. Освоение содержания учебной дисциплины 

обеспечивает достижение обучающимися целевых ориентиров воспитания. 

Код ОК Умения, знания 

ОК 01-07 

 

Умения: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей  

различного  вида  и  их  последствий  в  профессиональной деятельности и быту; 

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

-применять профессиональные знания  в ходе исполнения обязанностей службы  на  воинских  должностях  в соответствии с 

полученной специальностью; 

-владеть способами  бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности  экстремальных условиях военной 

службы. 

Знания: 

- принципы обеспечения устойчивости  объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при  

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей   и   их   последствия   в профессиональной деятельности и быту; принципы 

снижения вероятности их реализации; 

- основы военной  службы  и  обороны государства; 

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 

-организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в вольном порядке;  

-основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО. 

 Целевые ориентиры воспитания 
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ОК 01 

 

Профессионально-трудовое воспитание 

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, результаты труда, трудовые достижения российского 

народа, трудовые и профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны. 

Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности разного вида в семье, образовательной 

организации, на базах производственной практики, в своей местности. 

Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и самообразованию в выбранной сфере профессиональной 

деятельности. 

Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений, готовый учиться и 

трудиться в современном высокотехнологичном мире на благо государства и общества. 

Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы профессиональной деятельности с учётом личных жизненных 

планов, потребностей своей семьи, государства и общества. 

Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности выбранной профессии, проявляющий уважение к своей 

профессии и своему профессиональному сообществу, поддерживающий позитивный образ и престиж своей профессии в 

обществе. 

 

Разделяющий корпоративные ценности и миссию работодателя. Помогающий реализовывать стратегию компании на рынке 

труда. 

Обеспечивающий собственную деятельность и действия подчиненных при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного 

и природного характера. 

Демонстрирующий знания и умения в профессиональной деятельности, обеспечивающие безаварийную работу при исполнении 

должностных обязанностей и сохранения здоровья и жизни членов экипажа. 

Умеющий самостоятельно определять цели профессиональной деятельности и разрабатывать планы для их достижения, 

осуществлять, контролировать и корректировать профессиональную деятельность, использовать разрешенные законом все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей. 

Умеющий эффективно взаимодействовать, продуктивно работать в составе экипажа морского судна, с уважением относящийся к 

чужому труду. 

Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом своих интересов, способностей, 

достижений, выбранного направления профессионального образования и подготовки. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях науки и техники, аргументированно 

выражающий понимание значения науки и технологий для развития российского общества и обеспечения его безопасности. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверности научной информации, в том числе в сфере 

профессиональной деятельности. 
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Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам. 

Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности.  

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов, осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской и профессиональной деятельности. 

 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию, как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности.  

Использующий современные средства поиска, анализа и доступности научной и практической информации и литературы, для 

успешного выполнения задач профессиональной деятельности. 

Обладающий представлением о современных научных исследованиях, достижениях науки и техники, аргументированно 

выражающий понимание значения науки и нанотехнологий, для развития российской экономики. Использующий новаторство в 

профессиональной деятельности. 

ОК 02 

 
Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом своих интересов, способностей, 

достижений, выбранного направления профессионального образования и подготовки. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях науки и техники, аргументированно 

выражающий понимание значения науки и технологий для развития российского общества и обеспечения его безопасности. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверности научной информации, в том числе в сфере 

профессиональной деятельности. 

Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам. 

Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности.  

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов, осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской и профессиональной деятельности 

 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию, как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности.  

Использующий современные средства поиска, анализа и доступности научной и практической информации и литературы, для 

успешного выполнения задач профессиональной деятельности. 

Обладающий представлением о современных научных исследованиях, достижениях науки и техники, аргументированно 

выражающий понимание значения науки и нанотехнологий, для развития российской экономики. Использующий новаторство в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 03 

 
Профессионально-трудовое воспитание 

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, результаты труда, трудовые достижения российского 

народа, трудовые и профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны. 

Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности разного вида в семье, образовательной 

организации, на базах производственной практики, в своей местности. 

Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и самообразованию в выбранной сфере профессиональной 

деятельности. 

Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений, готовый учиться и 

трудиться в современном высокотехнологичном мире на благо государства и общества. 

Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы профессиональной деятельности с учётом личных жизненных 

планов, потребностей своей семьи, государства и общества. 

Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности выбранной профессии, проявляющий уважение к своей 

профессии и своему профессиональному сообществу, поддерживающий позитивный образ и престиж своей профессии в 

обществе. 

Разделяющий корпоративные ценности и миссию работодателя. Помогающий реализовывать стратегию компании на рынке 

труда. 

Обеспечивающий собственную деятельность и действия подчиненных при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного 

и природного характера. 

Демонстрирующий знания и умения в профессиональной деятельности, обеспечивающие безаварийную работу при исполнении 

должностных обязанностей и сохранения здоровья и жизни членов экипажа. 

Умеющий самостоятельно определять цели профессиональной деятельности и разрабатывать планы для их достижения, 

осуществлять, контролировать и корректировать профессиональную деятельность, использовать разрешенные законом все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей. 

Умеющий эффективно взаимодействовать, продуктивно работать в составе экипажа морского судна, с уважением относящийся к 

чужому труду. 

Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом своих интересов, способностей, 

достижений, выбранного направления профессионального образования и подготовки. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях науки и техники, аргументированно 

выражающий понимание значения науки и технологий для развития российского общества и обеспечения его безопасности. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверности научной информации, в том числе в сфере 

профессиональной деятельности. 

Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам. 
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Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов, осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской и профессиональной деятельности. 

 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию, как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности.  

Использующий современные средства поиска, анализа и доступности научной и практической информации и литературы, для 

успешного выполнения задач профессиональной деятельности. 

Обладающий представлением о современных научных исследованиях, достижениях науки и техники, аргументированно 

выражающий понимание значения науки и нанотехнологий, для развития российской экономики. Использующий новаторство в 

профессиональной деятельности. 

ОК 04 

 
Гражданское воспитание 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в поликультурном, 

многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом тысячелетней российской государственности, с 

Российским государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, 

российского национального исторического сознания. 

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие в социально-политических процессах на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социальным, национальным, расовым, религиозным 

признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольческом 

движении, предпринимательской деятельности, экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 

программах). 

 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и взаимодействовать для их достижения в профессиональной сфере. 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности, как возможности личного участия в решении 

общественных, государственных и общенациональных задач. 

Обладающий профессиональными качествами, необходимыми для дальнейшего развития морской и речной транспортной 
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отрасли во всех регионах Российской Федерации. 

Проявляющий сознательное отношение к государственной политике по дальнейшему многоцелевому развитию Арктики и 

Северного морского пути, а также новых территорий, включенных в состав России: Донецкой Народной Республики и 

Херсонской области, имеющих выход к Азовскому и Черному морям. 

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите Родины от внешних и внутренних посягательств, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народов России и Российского государства, сохранять и 

защищать историческую правду. 

Патриотическое воспитание 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь 

к своему народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию своего и других народов России, их 

традициям, праздникам. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в 

сохранении общероссийской идентичности. 

Знающий историческую правду своей великой Родины, историю подвига арктических морских конвоев в годы Второй мировой 

войны, огромного вклада военных и гражданских моряков в Победу над фашисткой Германией. Умеющий чтить и помнить 

подвиг советского народа в Великой Отечественной войне. 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, демонстрирующий приверженность к родной культуре, морским 

традициям, выбранной профессии и выполнению воинского долга. 

Выражающий готовность к защите рубежей Российской Федерации от внешних и внутренних посягательств, а также защите 

новых территорий, включенных в состав России, от военной угрозы, санкционного и экономического давления. 

Профессионально-трудовое воспитание 

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, результаты труда, трудовые достижения российского 

народа, трудовые и профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны. 

Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности разного вида в семье, образовательной 

организации, на базах производственной практики, в своей местности. 

Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и самообразованию в выбранной сфере профессиональной 

деятельности. 

Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений, готовый учиться и 

трудиться в современном высокотехнологичном мире на благо государства и общества. 

Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы профессиональной деятельности с учётом личных жизненных 

планов, потребностей своей семьи, государства и общества. 



11 
 

Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности выбранной профессии, проявляющий уважение к своей 

профессии и своему профессиональному сообществу, поддерживающий позитивный образ и престиж своей профессии в 

обществе. 

Разделяющий корпоративные ценности и миссию работодателя. Помогающий реализовывать стратегию компании на рынке 

труда. 

Обеспечивающий собственную деятельность и действия подчиненных при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного 

и природного характера. 

Демонстрирующий знания и умения в профессиональной деятельности, обеспечивающие безаварийную работу при исполнении 

должностных обязанностей и сохранения здоровья и жизни членов экипажа. 

Умеющий самостоятельно определять цели профессиональной деятельности и разрабатывать планы для их достижения, 

осуществлять, контролировать и корректировать профессиональную деятельность, использовать разрешенные законом все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей. 

Умеющий эффективно взаимодействовать, продуктивно работать в составе экипажа морского судна, с уважением относящийся к 

чужому труду. 

ОК 05 

 
Патриотическое воспитание 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь 

к своему народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию своего и других народов России, их 

традициям, праздникам. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в 

сохранении общероссийской идентичности. 

Знающий историческую правду своей великой Родины, историю подвига арктических морских конвоев в годы Второй мировой 

войны, огромного вклада военных и гражданских моряков в Победу над фашисткой Германией. Умеющий чтить и помнить 

подвиг советского народа в Великой Отечественной войне. 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, демонстрирующий приверженность к родной культуре, морским 

традициям, выбранной профессии и выполнению воинского долга. 

Выражающий готовность к защите рубежей Российской Федерации от внешних и внутренних посягательств, а также защите 

новых территорий, включенных в состав России, от военной угрозы, санкционного и экономического давления. 

Духовно-нравственное воспитание 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России с учётом 

мировоззренческого, национального, конфессионального самоопределения. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к 
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представителям различных этнических групп, традиционных религий народов России, их национальному достоинству и 

религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности межнационального, межрелигиозного согласия, способный вести 

диалог с людьми разных национальностей и вероисповеданий, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных семейных ценностей, рождение и 

воспитание детей и принятие родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной и мировой культуре языков и 

литературы народов России. 

Владеющий навыками эффективной адаптации, нахождения нестандартных решений, работы в команде, самоорганизации и 

стрессоустойчивости. 

Владеющий навыками эффективной адаптации, нахождения нестандартных решений, без конфликтной работы в составе 

экипажа, самоорганизации, взаимовыручки и стрессоустойчивости, доброжелательного отношения к коллегам. 

Демонстрирующий своим поведением уверенность в выполнении задач, поставленных морской компанией даже в самых 

сложных условиях. Умеющий чтить и преумножать давние морские традиции, умеющий справляться с ленью, усталостью, 

унынием. 

Эстетическое воспитание 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российского и мирового художественного наследия. 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на 

душевное состояние и поведение людей, умеющий критически оценивать это влияние. 

Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в современном обществе, 

значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве. 

Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих способностей, на эстетическое 

обустройство собственного быта, профессиональной среды. 

Проявляющий ценностное отношение к культуре речи и культуре поведения в условиях работы в экипаже и при личном общении 

со всеми членами экипажа, независимо от служебного ранга.  

Умеющий осуществлять планирование своего досуга. 

ОК 06 

 
Гражданское воспитание 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в поликультурном, 

многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом тысячелетней российской государственности, с 

Российским государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, 

российского национального исторического сознания. 

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать 
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суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие в социально-политических процессах на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социальным, национальным, расовым, религиозным 

признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольческом 

движении, предпринимательской деятельности, экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 

программах). 

 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и взаимодействовать для их достижения в профессиональной сфере. 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности, как возможности личного участия в решении 

общественных, государственных и общенациональных задач. 

Обладающий профессиональными качествами, необходимыми для дальнейшего развития морской и речной транспортной 

отрасли во всех регионах Российской Федерации. 

Проявляющий сознательное отношение к государственной политике по дальнейшему многоцелевому развитию Арктики и 

Северного морского пути, а также новых территорий, включенных в состав России: Донецкой Народной Республики и 

Херсонской области, имеющих выход к Азовскому и Черному морям. 

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите Родины от внешних и внутренних посягательств, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народов России и Российского государства, сохранять и 

защищать историческую правду. 

Патриотическое воспитание 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь 

к своему народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию своего и других народов России, их 

традициям, праздникам. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в 

сохранении общероссийской идентичности. 

Знающий историческую правду своей великой Родины, историю подвига арктических морских конвоев в годы Второй мировой 

войны, огромного вклада военных и гражданских моряков в Победу над фашисткой Германией. Умеющий чтить и помнить 

подвиг советского народа в Великой Отечественной войне. 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, демонстрирующий приверженность к родной культуре, морским 
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традициям, выбранной профессии и выполнению воинского долга.    

Выражающий готовность к защите рубежей Российской Федерации от внешних и внутренних посягательств, а также защите 

новых территорий, включенных в состав России, от военной угрозы, санкционного и экономического давления. 

Духовно-нравственное воспитание 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России с учётом 

мировоззренческого, национального, конфессионального самоопределения. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к 

представителям различных этнических групп, традиционных религий народов 

России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех 

граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности межнационального, межрелигиозного согласия, способный вести 

диалог с людьми разных национальностей и вероисповеданий, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных семейных ценностей, рождение и 

воспитание детей и принятие родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной и мировой культуре языков и 

литературы народов России 

 

Владеющий навыками эффективной адаптации, нахождения нестандартных решений, работы в команде, самоорганизации и 

стрессоустойчивости. 

Владеющий навыками эффективной адаптации, нахождения нестандартных решений, без конфликтной работы в составе 

экипажа, самоорганизации, взаимовыручки и стрессоустойчивости, доброжелательного отношения к коллегам. 

Демонстрирующий своим поведением уверенность в выполнении задач, поставленных морской компанией даже в самых 

сложных условиях. Умеющий чтить и преумножать давние морские традиции, умеющий справляться с ленью, усталостью, 

унынием. 

ОК 07 

 
Экологическое воспитание 

Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на основе понимания влияния социально-

экономических процессов на природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде. 

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, содействующий сохранению и защите окружающей 

среды. 

Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных дисциплин для разумного, бережливого производства и 

природопользования, ресурсосбережения в быту, в профессиональной среде, общественном пространстве. 

Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, в том числе в 

рамках выбранной специальности, способствующий его приобретению другими людьми. 
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Принимающий основы экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, 

применяющий опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 

ситуациях и профессиональной деятельности. 

Демонстрирующий понимание экологической ситуации и ответственность всего экипажа за действия в природной среде, в 

особенности на водных пространствах и у береговой линии. 

Выражающий неприятие действий, приносящих вред биоресурсам, содействующий сохранению и защите окружающей морской 

среды, согласно международным нормам. 
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Профессиональные компетенции 

Код ПК Умения Знания 

ПК 2.1 обеспечивать защищенность судна от 

актов незаконного вмешательства; 

предотвращать неразрешенный 

доступ на судно 

нормативные правовые акты в 

области безопасности плавания и 

обеспечения транспортной 

безопасности; 

мероприятия по обеспечению 

транспортной безопасности; 

уровни охраны на судах и 

портовых средствах 

ПК 2.2 применять средства и системы 

пожаротушения; 

применять средства по борьбе с 

водой 

мероприятия по обеспечению 

противопожарной безопасности на 

судне; 

виды и химическую природу пожара; 

виды средств и системы 

пожаротушения на судне; 

особенности тушения пожаров в 

различных судовых помещениях; 

виды средств индивидуальной 

защиты; 

мероприятия по обеспечению 

непотопляемости судна 

ПК 2.3 пользоваться средствами подачи 

сигналов аварийно-

предупредительной сигнализации в 

случае происшествия или угрозы 

происшествия 

расписание по тревогам, виды и 

сигналы тревог; 

организацию проведения тревог; 

методы восстановления 

остойчивости и спрямления 

аварийного судна; 

виды и способы подачи сигналов 

бедствия 

ПК 2.4 производить спуск и подъем 

спасательных и дежурных шлюпок, 

спасательных плотов 

порядок действий при авариях; 

 

ПК 2.5 оказывать первую помощь, в том 

числе под руководством 

квалифицированных специалистов 

с применением средств связи 

порядок действий при оказании 

первой помощи 

ПК 2.6 применять меры защиты и 

безопасности пассажиров и экипажа 

в аварийных ситуациях; 

управлять коллективными 

спасательными средствами 

способы выживания на воде; 

виды коллективных и 

индивидуальных спасательных 

средств и их снабжения, включая 

переносную радиоаппаратуру, 

аварийные радиобуи и пиротехнику; 

устройства спуска и подъема 

спасательных средств 

ПК 2.7 действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

комплекс мер по предотвращению 

загрязнения окружающей среды 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. 
 

теоретическое обучение 40 

практические занятия 28 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: «Безопасность жизнедеятельности»» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 24  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного 

и военного характера 

 

Содержание:  ПК 2.1 - 2.3, ПК 2.6.- 

2.7, ПК 2.15 (К 19), ОК 

01-07 

 
1. 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера,                

их возможные последствия. 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных 

ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий. 

2 

2. 

Чрезвычайные ситуации военного времени и их возможные последствия. 

Чрезвычайные ситуации военного характера в случае локальных вооруженных 

конфликтов. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера. 

Современные средства поражения. 

2 

Тема 1.2. 

Организационные 

основы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуация мирного и 

военного времени 

ПК 2.2 - 2.3, ОК 1 - 2 

Содержание:  

1. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения                          

и территории от ЧС. 

Основная деятельность МЧС и состав его системы. Основные задачи МЧС. 

Силы и средства ликвидации ЧС. 

2 

2. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности                                     

и обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, её структура. Задачи гражданской обороны по защите 

населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие их действий. 

2 

3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

ситуаций и их основные задачи. 

Тема 1.3. 

Организация защиты 

населения 

от чрезвычайных 

ситуаций мирного 

и военного времени 

ПК 2.3, 2.7, ОК 2 - 3, 5 

Практические занятия: 

 

2 1. 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Первичные средства пожаротушения на объекте. 

Осуществление противопожарных мероприятий в мирное время. Основные 

средства пожаротушения, применяемые для обеспечения пожарной 

безопасности на объекте. 

2. 

Инженерная защита населения от ЧС. 

Основные способы защиты населения, назначение и классификация защитных 

сооружений. Порядок использования инженерных сооружений. 

2 

3. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания. 2 

4. 
Использование средств индивидуальной защиты кожи и медицинские средства 

защиты. 
2 

5. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. 

Способы и порядок проведения эвакуационных мероприятий. Обязанности 

эвакуируемых и их экипировка. Планирование эвакуационных мероприятий в 

объектах ЧС. 

2 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

 

Содержание: 
         

 

ОК 01-07 1. Понятие об устойчивости объектов экономики. 2 

2. 
Мероприятия, проводимые по повышению остойчивости функционирования 

объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации. 
2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Раздел 2. Основы военной службы 42  

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства 

 

Содержание:  ПК 2.3 - 2.4, ОК 01-07 

1. 
Национальная безопасность России. 

Национальные интересы РФ. Основные угрозы национальной безопасности РФ. 
2 

2. 

Военная безопасность России. 

Организационная структура ВС и руководство Вооруженными силами. 

Внешние и внутренние военные угрозы РФ. 

2 

3. 

Современные Вооруженные силы РФ и их состав. 

Управление Вооруженными силами РФ и её структура. Виды и рода войск 

Вооруженных сил РФ. 

2 

4. 

Войска, не входящие в виды и рода войск. 

Войска обеспечения Вооруженными силами РФ. Службы обеспечения 

Вооруженными силами РФ. 

2 

5. 

Другие войска и воинские формирования, привлекаемые к обороне и их 

предназначение. 

Пограничные войска. Войска Национальной Гвардии. Войска гражданской 

обороны. Воинские формирования. 

2 

6. Рода войск и сил видов Вооруженных сил РФ. 2 

7. Основное вооружение родов войск и сил видов ВС РФ. 2 

Тема 2.2. 

Военная служба – 

особый вид 

Содержание:  

ПК 2.1, ОК 01-07 
1. 

Правовая основа военной службы. 

Понятие, особенности и правовые основы военной службы. Содержание и 
2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

федеральной 

государственной 

службы 

 

особенности воинской обязанности. 

2. 

Порядок прохождения военной службы. 

Воинский учет. Подготовка граждан к военной службе. Комплектование 

Вооруженных сил. 

2 

3. 

Военная служба – особый вид гражданской службы. 

Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной службы по 

контракту. 

2 

4. 

Права и ответственность военнослужащих. 

Воинская дисциплина, её сущность и значение. Ответственность 

военнослужащих за преступления против военной службы: дисциплинарная; 

материальная; уголовная; административная; гражданско-правовая. 

2 

5.  

Общевоинские уставы – закон воинской службы. 

Устав внутренней службы. Дисциплинарный устав. Устав гарнизонной и 

караульной службы. Строевой устав. 

2 

6. 

Обязанности военнослужащих. 

Общие обязанности военнослужащих. Должностные обязанности 

военнослужащих. 

2 

Практические занятия:  

1. 

Основы корабельной организации. 

Общие положения. Командные пункты, боевые посты и боевой номер. Сигналы 

и тревоги на корабле. 

2 

2. 
Элементы строя. 

Обязанности курсанта перед построением и в строю. Строи и их элементы. 
2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» 

3. 

Строевые приемы и движения на месте. 

Движение строевым и походным шагом. Повороты на месте и в движении. 

Отдание воинской чести на месте и в движении. 

2 

 

4. 

Строевые приемы и движения. 

Выход из строя. Подход к начальнику и возвращение в строй. Построение из 

одной шеренги в две и обратно. 

2 

Тема 2.4. 

Стрелковая подготовка 

 

Практические занятия: 

2 

ПК 2.1 

1. 

Основы и правила стрельбы. 

Явление выстрела. Начальная скорость пули. Отдача оружия. Прямой выстрел и 

его значение. 

2. 

Пневматическая винтовка. 

Назначение и боевые свойства. Общее устройство пневматической винтовки. 

Меры безопасности при стрельбе. 

2 

3. 
Выполнение упражнения по стрельбе. 

Выполнение начального упражнения из пневматической винтовки. 
2 

4. 

Выполнение упражнения по стрельбе (ОМП). 

Выполнение начального упражнения из пневматической винтовки в условиях 

применения ОМП. 

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 2  

Тема 3.1. Основы 

медицинских знаний 

 

Практическое занятие: 

2 
ПК 2.5, ПК 2.15 (К 19),  

ОК 01-07 1. Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. 

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебный кабинет безопасности жизнедеятельности, оснащенная оборудованием: 

1. Защитный комплект  

2. Противогаз  

3.  Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном  

4. Респиратор  

5. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)  

6. Ватно-марлевая повязка  

7.  Противопыльная тканевая маска  

8. Носилки санитарные  

9. Аптечка индивидуальная (АИ-2)  

10. Бинты марлевые  

11. Бинты эластичные  

12. Жгуты кровоостанавливающие резиновые  

13. Индивидуальные перевязочные пакеты  

14. Сумка медицинская войсковая с укладкой СМВ 

15. Шинный материал  

16. Огнетушители углекислотные (учебные)  

17. Учебные автоматы АК-74  

18. Винтовки пневматические  

19. Комплект плакатов по Безопасности жизнедеятельности 

20. Камера защитная детская КЗД- 4  

21. Параллельные линейки 

Мебелью: 

1. Столы ученические – 20 шт. 

2. Стулья ученические – 40 шт. 

3. Рабочее место преподавателя 

4. Пирамида оружейная 

5. Шкаф  – 3 шт., стеллаж – 2 шт., тумба напольная  – 2 шт., стойка под флаги  – 2 

шт. 

6. Доска классная, доска пробковая 

техническими средствами обучения: 

1. Аудио-, видеоаппаратура 

2. Компьютер, принтер 

3.  Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)  

4. Рентгенметр ДП-5В  

5. Стрелковый тир 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Обязательные электронные издания: 

Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / В. Ю. 

Микрюков. - 9-е изд., перераб. и доп. - Москва : Кнорус, 2021. - 282 с. - Текст : 
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электронный // Book.ru : электронно-библиотечная система. - URL: 

https://book.ru/book/940079. - Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3.2.2. Дополнительные источники: 

Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие 

для СПО / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - Москва : Кнорус, 2021. – 156 с. - Текст : 

электронный // Book.ru : электронно-библиотечная система. - URL: 

https://book.ru/book/939366. - Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Уметь: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Правильность и точность 

знания основных понятий 

Умение правильно объяснять 

последовательность 

действий 

Текущий контроль: 

выполнение практической 

работы, тестирование. 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированный 

зачет 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 

опасностей различного  вида  

и  их  последствий  в 

профессиональной 

деятельности и быту 

Умение правильно описывать 

меры профилактики для 

снижения уровня  опасностей 

различных видов и их 

последствий  в быту и 

профессиональной 

деятельности 

Текущий контроль: 

выполнение практической 

работы, тестирование, 

устный опрос. 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированный 

зачет 

Использовать средства 

индивидуальной  и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения 

Правильность объяснения и 

использование по 

назначению 

Текущий контроль: 

выполнение практической 

работы с обсуждением; 

разбор конкретных 

ситуаций. 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированный 

зачет 

Ориентироваться  в  перечне 

военно-учетных 

специальностей  и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности 

Правильность и точность 

знания основных понятий 

Текущий контроль: 

устный опрос, разбор 

конкретных ситуаций. 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированный 

зачет 

Применять профессиональные 

знания  в ходе исполнения 

обязанностей службы  на  

воинских  должностях  в 

соответствии с полученной 

специальностью 

Правильность и точность 

знания основных понятий 

Текущий контроль: 

устный опрос, разбор 

конкретных ситуаций. 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированный 

зачет 
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Владеть способами  

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности  экстремальных 

условиях военной службы 

Умение  правильно 

использовать способы 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции повседневной 

деятельности экстремальных 

условиях военной службы 

Текущий контроль: 

коллективные решения 

творческих задач. 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированный 

зачет  

Оказывать первую помощь  

пострадавшим 

Умение правильно объяснять 

последовательность 

действий 

Текущий контроль: 

выполнение практической 

работы с обсуждением; 

разбор конкретных 

ситуаций. 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированный 

зачет 
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