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1. ОБЩАЯ ХРАКТЕИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

БУП.11 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Общеобразовательный учебный предмет БУП.11 Основы безопасности 

жизнедеятельности, является обязательной частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

26.02.05 Эксплуатация судовых энергетических установок.   

1.2. Цели и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1.2.1.Цели и задачи учебного предмета 

Содержание программы общеобразовательного учебного предмета БУП.11 

Основы безопасности жизнедеятельности направлено на достижение результатов ее 

изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 

направленности  ФГОС СПО и на достижение целей и задач: 

1.2.2.Планируемые результаты освоения общеобразовательного учебного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО. 

Особое значение учебный предмет имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты обучения 

Общие
 
(Личностные, метапредметные)

 
 Предметные

 

ОК 01 

 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

 

 

 

 

 

 

 В части трудового воспитания: 

-готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; 

-готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 

-интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности. 

Овладение  универсальными учебными 

познавательными 
  

действиями: 

а)базовые логические действия: 

-самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

-устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения; 

-определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения;
 

  Сформировать представления о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 

-знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях. 

-выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях; 

-вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 

-развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем; 

б)базовые исследовательские действия:  

-владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 
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-выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 
-анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 
-уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

-уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей; 

-выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 

и решения; 

Способность их использования в познавательной и 
социальной практике  

ОК 02 

Использовать современные  

средства поиска, анализа и 

интерпритации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному  уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 
-совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

 -осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 
в)работа с информацией: 

-владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск , анализ, 
систематизации. И интерпритацию  информации различных 

видов и форм представления ; 

-создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

-проявить нетерпимость к проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии; 

-знать о способах безопасного поведения в цифровой среде; 
-уметь применять их на практике; 

-уметь распознать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в 
деструктивную деятельность) и противодействовать им. 
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оптимальную форму представления и визуализации; 

-оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и  и морально-этическим нормам; 

-использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

-владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности; 

ОК 03 

Планировать и реализовать 

собственное 

профессиональное и 

личностное  развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 
-способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

-осознание личного вклада в построение устойчивого 
будущего; 

-ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а)самоорганизация: 

-самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности в жизненных ситуациях; 

-самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

-давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и проявлению широкой 

Сформировать представления  о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства, знание 

правил безопасного  поведения и способов их применения в 
собственном поведении; 

-владеть основами медицинских знаний: 

Владеть приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; 
-знать меры профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья;  
-сформировать представления о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и  физического здоровья, 

негативного отношения к вредным привычкам; 
-знать о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; 

-сформировать представления о роли России в современном 

мире; 
Угрозах военного характера;  роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении мира; 

Знать основы обороны государства и воинской службы; 
 Прав и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигналах гражданской 

обороны. 
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эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой  образовательный и культурный уровень; 

б)самоконтроль; 

-использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения; 

-уметь оценивать риски и своевременно принимать  

решения по их снижению; 

в)эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 
достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

-эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное  состояние других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

-социальных навыков, включающих способность 
выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и азрешать конфликты 

ОК 04 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе  и 

команде 

 

 -готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б)совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 
-принимать цели совместной  деятельности, организовать и 

координировать действия по ее достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учетом мнений 
участников обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 
-осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

 -знать основы безопасного, конструктивного общения,  

-уметь различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе криминального характера; 

-уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 
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различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г)принятие себя и других людей: 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 
-признавать свое право и право других людей на ошибки; 

-развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

ОК 06 

Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

 

-осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности; 

-целенаправленное развитие внутренней позиции личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов 
Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций,  формирование 

системы ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 
экологической  культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 
-осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, общечеловеческих 
гуманистических и демократических ценностей; 

-готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам; 

-готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 
общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

-умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением; 

-сформировать представления о ценности безопасного 
поведения для личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов их применения  в 

собственном поведении; 
-знать основы безопасного, конструктивного общения, 

уметьразличать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характера; 

умение предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 

-сформировать представление об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства 
экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать приемы 

вовлечения в экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; знать порядок 

действий при объявлении разного уровня террористической 

опасности; знать  порядок действий при угрозе совершения 

террористического акта; совершении террористического 
акта; проведении контртеррористической операции; 

-сформировать представление о роли России в современном 

мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил 
Российской Федерации в обеспечении мира; 

Знать основы обороны государства и  воинской службы; прав 

и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; 
знать действия при сигналах гражданской обороны; 
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-готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

Патриотического воспитания: 

-сформированность  российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 
-ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 
искусстве,  спорте, технологиях и труде; 

-идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

Освоение обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

-способность их использования в познавательной и 
социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении 
индивидуальной образовательной  траектории; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности.   

-знать основы государственной политики в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

-знать основы государственной системы, российского 
законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; сформировать представление о 

роли государства, общества и личности в обеспечении 
безопасности 

ОК 07 

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

-сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем; 

-планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 
человечества; 

-активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 
-умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

-сформировать представления о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); 
Владеть основными способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 
-сформировать представления о важности соблюдения 

правил дорожного движения всем участникам движения, 

правил безопасности на транспорте. Знать правила 
безопасного поведения на транспорте, уметь применять их на 
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 последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их; 

-расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

практике, знать о порядке действий в опасных, 

экстремальных и  чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

-знать о способах безопасного поведения в природной среде;  

уметь применять их на практике; 
Знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

Сформированность представления об экологической 
безопасности,  ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

-знать основы пожарной безопасности;  уметь применять их 
на практике для предупреждения пожаров; 

 Знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, природной среде; 

Знать права и обязанности граждан в области пожарной 
безопасности. 

ОК 08 

Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления  

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

 -готовность к саморазвитию, самостоятельности и  

самоопределению; 

-наличие мотивации  к обучению и личностному развитию; 

В части физического воспитания: 

-сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 
-потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

-активное неприятие вредных привычек и иных форм 
причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а)самоорганизация: 
-самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов,  собственных возможностей и 

предпочтений; 
-давать оценку новым ситуациям; 

-расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 
-делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

 -владеть основами медицинских знаний: владеть приемами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях; знать 

мер  профилактики инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформировать представления о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического здоровья, 
негативного отношения к вредным привычкам ; знать о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера 
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ответственность за решение; 

-оценивать приобретенный опыт; 

-способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 
свой образовательный и культурный уровень. 

 

ПК 2.1. 

Организовывать 

мероприятия по 

обеспечению транспортной 

безопасности 

 ПК 2.5. 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 ПК 3.2. 

Соблюдать меры 

предосторожности во время 

погрузки и выгрузки и 

обращения с опасными и 

вредными грузами во время 

рейса 

 

личностных: 
-развитие личностных, в том числе духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных 

интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

-готовность к служению Отечеству, его защите; 
-формирование потребности соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 
-исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

-воспитание ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды, личному здоровью, как к 
индивидуальной и общественной ценности; 

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

метапредметных: 
- овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 
- обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

предметных: 
-сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средстве, повышающем 
защищенность личности, общества и государства от внешних 

и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 
-получение знания основ государственной системы, 

российского законодательства, направленного на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

-сформированность представлений о необходимости 
отрицания экстремизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 
-сформированность представлений о здоровом образе жизни 

как о средстве обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности; 
-освоение знания распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

-освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье 
человека; 

-развитие знания основных мер защиты (в том числе в 

области гражданской обороны) и правил поведения в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, 
а также использовать различные информационные 
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ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать 
информацию, генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 
ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа 

и отбора информации в области безопасности 
жизнедеятельности с использованием различных 

источников и новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности 

слушать собеседника, понимать его точку зрения, 
признавать право другого человека на иное мнение; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли вовремя и при 
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам их появления, а также 

на основе анализа специальной информации, получаемой из 
различных источников; 

-развитие умения применять полученные теоретические 

знания на практике; 
-принимать обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей; 

-формирование умения анализировать явления и события 

природного, техногенного и социального характера, 

выявлять причины их возникновения и возможные 
последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

-развитие умения информировать о результатах своих 
наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою 

источники; 

-развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного 

безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях; 

-получение и освоение знания основ обороны государства и 

воинской службы: законодательства об обороне государства 
и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставных отношений, быта 
военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

-освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы 
по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

-владение основами медицинских знаний и оказания первой 
помощи пострадавшим при неотложных состояниях 

(травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и 

их профилактике. 
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точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

-освоение знания устройства и принципов действия 

бытовых приборов и других технических средств, 
используемых в повседневной жизни; 

-приобретение опыта локализации возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических 
средств и правил их эксплуатации; 

-формирование установки на здоровый образ жизни; 

-развитие необходимых физических качеств: выносливости, 
силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных 

для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 40 

в том числе: 

Основное содержание                                                                                                        24 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 4 

лабораторные занятия  0 

Профессионально-ориентированное содержание  (содержание 

прикладного модуля) 

16 

в том числе:  

теоретическое обучение 12 

Практические занятия 4 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного учебного предмета БУП.11 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

практические занятия 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 1 семестр    

Введение Актуальность изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», 

цели и задачи учебного предмета. Основные теоретические положения учебного 

предмета, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». 

2 ОК 01-ОК 04, ОК 06- 

ОК 08 

 

Тема 1. 

Обеспечение 

личной 

безопасности 

и сохранение 

здоровья  

a. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Двигательная 

активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Режим дня, труда и 

отдыха. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Вредные 

привычки и их профилактика. 

2 ОК 01-ОК 04, ОК 06- 

ОК 08, ПК 2.1, ПК 3.2 

 

b. Правила и безопасность дорожного движения. Репродуктивное здоровье как 

составляющая часть здоровья человека и общества. Правовые основы взаимоотношения 

полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. 

2 

Практические занятия:  

Практическое занятие № 1  

Изучение основных положений организации рационального питания и освоение методов 

его гигиенической оценки. 

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения. 

2 ОК 01-ОК 04, ОК 06- 

ОК 08 ПК 2.1, ПК 3.2 

 

Тема 2. 

Государствен

ная система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Фазы развития чрезвычайных ситуаций. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Гражданская оборона. 

2 ОК 01-ОК 04, ОК 06- 

ОК 08 

 

2.2. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по 

защите населения. Инженерная защита, виды защитных сооружений. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Обучение населения защите от 

чрезвычайных ситуаций. 

2 

2.3. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 

качестве заложника. Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан. МЧС России. Служба скорой медицинской помощи. 

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

практические занятия 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Практические занятия:  

Практическое занятие № 2 

Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии. 

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

Изучение первичных средств пожаротушения. 

Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в 

ЧС мирного и военного времени. 

2 ОК 01-ОК 04, ОК 06- 

ОК 08 

 

Тема №  3. 

Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

обязанность  

3.1. История создания Вооруженных Сил России. Организационная структура 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Предназначение, структура.  

2 ОК 01-ОК 04, ОК 06- 

ОК 08 

 3.2. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.  

2 

3.3. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. 

2 

3.4. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.  

Основные условия, требования, сроки. Качества личности военнослужащего как 

защитника Отечества. 

2 

3.5. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие. Общие права и обязанности 

военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Основные виды 

военных образовательных учреждений профессионального образования. 

2 

3.6. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому 

долгу. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2 

Практические занятия:  

Практическое занятие № 3 

Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 

подготовки. 

2 ОК 01-ОК 04, ОК 06- 

ОК 08 

 

Тема 4. 

Основы 

медицинских 

знаний  

4.1. Понятие первой помощи. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

Понятие травм и их виды. 

2 ОК 01-ОК 04, ОК 06- 

ОК 08, ПК 2.5 

 4.2. Первая помощь при кровотечениях, ожогах, воздействии высоких и низких 

температур.  

2 

4.3. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

практические занятия 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

отравлениях, при отсутствии сознания, при отсутствии кровообращения.  

4.4. Основные инфекционные болезни. Здоровье родителей и здоровье будущего 

ребенка. Основы ухода за младенцем. 

2 

Практические занятия:  

Практическое занятие № 4 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. 

Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

2 ОК 01-ОК 04, ОК 06- 

ОК 08 ПК 2.5 

  

  

Всего: 40  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Для реализации рабочей программы учебного предмета предусмотрено следующее 

учебное помещение: 

 кабинет ОБЖ; 

Учебное помещение должно соответствовать требованиям 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, оснащено типовым оборудованием, в 

том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

В учебном помещении предусмотрено следующее оборудование: 

Программное обеспечение: ОС Windows (Microsoft Corporation); Office (Microsoft 

Corporation); архиватор 7-zip; Adobe Reader (Adobe Systems Inc.); Kaspersky Endpoint Security 

(Лаборатория Касперского). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания  

Ким, С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы : базовый уровень: 

учебник / С. В. Ким, В. А. Горский.  - 5-е изд.. стер. - Москва : Просвещение, 2022. - 400 с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка раскрываются через предметные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные обучающимися умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных копметенций. 

 

Общая/профессион

альная 

компетенция 

Раздел/Тема 

Тип оценочных 

мероприятий 

 

ОК 01-ОК 04, ОК 06- 

ОК 08 

 

Введение 

Тема 1. Обеспечение личной 

безопасности и сохранение здоровья 

Тема 2. Государственная система 

обеспечения безопасности 

населения 

Тема №  3. Основы обороны 

государства и воинская обязанность 

Тема 4. Основы медицинских 

знаний 

-Текущий контроль в форме: 

-тестирование; 

-кейс задания; 

-устный опрос; 

-эссе, доклады, рефераты; 

Контрольная работа; 

-оценка выполнения 

практических заданий. 

Промежуточная аттестация в 

форме: 

-дифференцированный 

зачет/экзамен 
ПК 2.1, ПК 3.2 

Тема 1. Обеспечение личной 

безопасности и сохранение здоровья 

ПК 2.5 

 

Тема 4. Основы медицинских 

знаний 

Комплект учебной мебели (столы, стулья, доска); телевизор – 1 шт.; видеоплеер 

SAMSUNG – 1 шт.; экран – 1 шт.; пневматический пистолет – 2 шт.; радиометр-ренгенометр 

(ДП – 5В) – 2 шт.; войсковой прибор химразведки (ВПХР) – 2 шт.; ИД-1 – 1 шт.; ДП-24 – 1 

шт., аптечка индивидуальная – 3 шт.; противогазы (ГП – 5, ГП – 7, ПМГ и др.) – 30 шт; 

Спасательный костюм – 1 шт. 

Стенды по Основам безопасности жизнедеятельности – 17 шт. 

Макеты гранат (РКГ – 1шт, РГ-42 – 1шт, Ф-1 –1шт, ВОГ-25 – 1шт.) 
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