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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины является частью  программы подготовки специалиста среднего 

звена (далее – ППССЗ) в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) специальности 26.02.03 Судовождение, 

входящей в состав укрупненной группы 26.00.00 Техника и технологии кораблестроения и водного 

транспорта. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл ОГСЭ.05. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 
Целью учебной дисциплины является формирование у обучающихся общих компетенций и 

применение их в профессиональной деятельности.  

Задачами учебной дисциплины являются: 

 формирование понятий физической культуры и спорта и методов их применения; 

 формирование умения применять общую и специальную физическую подготовленность в 

повседневной жизни и профессиональной деятельности; 

 развитие коммуникативных навыков. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья; 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; 

 основы обеспечения здорового образа жизни. 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО при освоении рабочей программы учебной дисциплины 

формируются общие компетенции (далее – ОК): 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 6. Работать в команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины  
Максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет – 436 часов; 

Обязательная аудиторная нагрузка обучающегося – 218 часов; 

Самостоятельная работа обучающегося – 218 часов. 

 


