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ПЛАН МЕРОПРИЯТИИ 

Арктического морского института имени В.И. Воронина 

по профилактике суицидального поведения среди обучающихся на 2023-2024 учебный год 

Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, сохранению физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся. 

Задачи: 

1) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения обучающихся, направленного на 
преодоление проблем, возникающих у них в процессе обучения. 

2) Выявление и сопровождение обучающихся «группы риска» 
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3) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса. 

Информационная поддержка обучающихся, преподавателей, воспитателей и родителей по проблемам в учебной, 

социальной, эмоционально-волевой сферах, взаимоотношениям родители-дети 
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Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Работа с педагогическим коллективом 

Проведение занятия с классными руководителями учебных 

1 

Сентябрь 

групп по теме: «Профилактика суицида в образовательном 

учреждении» 

Разработка и изготовление информационных листовок, 

1 

Сентябрь 

памяток для классных руководителей по профилактике 

суицида среди обучающихся 

Проведение классных часов по теме: «Действия обучающихся 

1 

Ежемесячно 

в трудных психо-эмоциональных ситуациюш 

Работа с обучающимися и их родителями 

Размещение информации о работе и номерах телефонов служб 

1 

Сентябрь 

психологической помощи: «Доверие», ГБУ «Центр «Надежда» 

Проведение с обучающимися групповых занятий на тему: 

1 
«Правда и мифы о суициде» 

Разработка и размещение в сообществах родителей в Октябрь 

социальных сетях образовательного учреждения методических 

рекомендаций для родителей обучающихся на предмет 

обнаружения факторов суицидального риска 

Ответственный 

Стельникович К.Ю. 

1 

Стельникович К.Ю. 

Классные руководители 

Стельникович К.Ю. 

Стельникович К.Ю. 
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3 Оказание срочной психологической и практической помощи · Постоянно в Стельникович К.Ю. 

обучающимся с признаками суицидального поведения соответствии с 

графиком 

рабочего дня 

4 Организация проведения занятий по профилактике суицидов По Стельникович К.Ю. 

среди обучающихся с привлечением педагогов-психологов согласованию с 

ГБУ «Центр Надежда», информирование родителей о ГБУ «Центр 

возможности получения профессиональной психологической Надежда» 

помощи у специалистов ГБУ «Центр «Надежда» 

CJ Проведение мониторинга страниц обучающихся в социальных 1 

Постоянно 

1 

Стельникович К.Ю. , 
сетях на предмет обнаружения факторов суицидального риска классные руководители 

CJ Выявление обучающихся, относящихся к группе Постоянно Стельникович К.Ю. , 
суицидального риска классные руководители, 

воспитатели 

[] Проведение индивидуальной работы с обучающимися, Постоянно Стельникович К.Ю., 
относящихся к группе суицидального риска, а также классные руководители, 

попавшими в трудную жизненную ситуацию воспитатели 

CJ Урегулирование конфликтных ситуаций среди обучающихся в Постоянно Стельникович К.Ю., 
рамках образовательного процесса классные руководители, 

воспитатели 

CJ Организация и проведение классных часов, формирующих у Ежемесячно Классные руководители 

обучающихся такие понятия, как «ценность человеческой 

ЖИЗНИ», «цели и смысл ЖИЗНИ». 

~ Проведение индивидуальной работы с родителями По мере 

1 

Стельникович К.Ю. 

1 
обучающихся из группы суицидального риска необходимости 
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1 1 Привлечение обучающихся в соответствии с их интересами и По мере Педагог-организатор, 

творческими способностями к внеурочной деятельности, а необходимости классные руководители, 

также культурно-массовой работе (кружки, секции, воспитатели 

спортивные мероприятия, художественная самодеятельность, 

акции, конкурсы и т.п.), 

Начальник 

организационно-воспитательного отдела В.Н. Анциферов 
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