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Согласовано: 

1 Директор Арктического морского 
института имени В.И.Воронина 

~ Р.А.Пицаев 
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ИП Спиридонов Ю.Г. 

ппп 290138092536 

МЕНЮ 

на 29 марта 2024 года 
Наименование блюда 

Завтрак 

Каша ячневая с маслом 

Яйцо отварное 

Масло сливочное порционно 

Батон нарезной порция 

Чай витаминизированный 

Напиток Снежок 

Обед 

Рассольник ленинградский со сметаной 

Шницель рыбный натуральный 

Соус польский 

Пюре картофельное с икрой кабачковой 

Хлеб ржано-пшеничный, порция 

Хлеб пшеничный, порция 

Напиток из ягод 

Банан 

Винегрет овощной 

Плов 

• 

Полдник 

Ужин 

Хлеб ржано-пшеничный, порция 

Хлеб пшеничный, порция 

Сок 

i! УжИн2 

Напиток из шиповника 

Ватрушка с картофельным пюре 

Заведующий производством 

• 

. '· 

• 

, ' -

• 
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.Г.Спиридонов 

Энергетическая 

ценность, ккал 
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